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PROGRAMME

SST - Sauveteur Secouriste Du Travail

OBJECTIFS DE LA FORMATION ENCADREMENT

A l'issue de la formation, le participant sera capable :

e D’intervenir face a une situation d’accident du travail Formateur titulaire du certificat INRS :
e De contribuer a la prévention des risques professionnels

dans I'entreprise « Formateur SST » valide

METHODES PEDAGOGIQUES

Le formateur organisera :

e Des exposés interactifs

e Des études de cas,brainstorming,quiz,jeux...
e Des démonstrations pratiques

e Des Ateliers d’apprentissage des gestes

MOYENS PEDAGOGIQUES

Le formateur utilisera pendant la formation SST le matériel de simulation et d’apprentissage
conforme aux recommandations de I'INRS : .

o Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) de formation avec accessoires
e Mannequins avec peaux de visage individuelles (ou dispositif de protection individuelle) :
mannequin RCP adulte, enfant et nourrisson (
o Divers matériels pour la réalisation des simulations
e Matériel d’entretien des mannequins et consommables
e Supports visuels (ordinateur et vidéo projecteur)

VALIDITE DU CERTIFICAT SST

éVALUATION DE LA FORMATION
Afin d’obtenir la certification SST, les candidats doivent :

s . . . . La validité de ce certificat est fixée a 2 ans.
- Suivre la totalité de la formation (évaluations formatives)

- Satisfaire aux épreuves certificatives dans leur intégralité
selon les modalités de I'INRS.

b ) ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Les formations proposées par Preventiss & Co sont a priori accessibles a tous. Cependant, en cas de doute,
nous vous invitons a prendre contact directement avec nous, en amont de la formation, afin que nous puissions en
discuter et au besoin, adapter notre pédagogie et nos activités a la (aux) situation(s) de handicap concernée(s). Dans
le cas ou nous ne serions en mesure de répondre a vos attentes, nous avons dans notre liste de
partenaires I'Agefiph, vers lequel nous pourrons vous orienter.

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES

A réaliser tous les 24 mois maximum (durée 7h)

MODALITE ET DELAIS D'ACCES
e Réponse sous 48h maximum.
e La mise en place de la formation sera réalisée a la date la plus appropriée en fonction de vos besoins, sauf
cas particulier, elle pourra se faire dans la semaine suivant votre demande.
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PROGRAMME

SST - Sauveteur Secouriste Du Travail

CONTENU DU PROGRAMME

ACCUEIL ET PRESENTATION

2 Situer son role dans I'organisation des secours dans I’entreprise
- Cadre juridique dans lequel le SST intervient (code du travail, code pénal, code de la
Sécurité Sociale...)
- Délimiter son champ d’intervention en matiere de secours

Domaine de compétences 2 : Contribuer a la prévention des risques professionnels

dans l'entreprise

2 Identifier son role dans l'organisation de la prévention de I’entreprise
- S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer I'importance dans son entreprise
- Se positionner comme un des acteurs de la prévention

2 Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
- Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y étre exposées
- Déterminer les risques et leurs dommages potentiels

2 Participer a la maitrise des risques professionnels par des actions de prévention
- Supprimer ou a défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement
- Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés a toute situation
dangereuse repérée
- Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

2 Protéger de facon adaptée
< Examiner la (les) victime(s)
@ Garantir une alerte favorisant I'arrivée des secours au plus preés de la victime
2 Secourir de maniére appropriée
- La victime saighe abondamment
- La victime s’étouffe
- La victime répond et se plaint : d’'un malaise, d’une br(lure, d’'une douleur empéchant
certains mouvements et d’une plaie
- La victime ne répond pas, ne réagit pas et respire
- La victime ne répond pas, ne réagit pas et ne respire pas
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